CLASES COLECTIVAS

CENTRO DEPORTIVO CUBAS

PARRILLA CT IVIDADES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

TONO......9:30-10:15

. . PILATES..... 9:30 - 10:15 TONO..... 9:30-10:15 PILATES..... 9:30-10:15
TONO ..... 9:30-10:15 e
: ] CYCLE..... 9:30-10:15 PILATESI.... 10:30-11:15 CYCLE....9:30-10:15 "0 AT
PILATES | .... 10:30-11:15 oYelEVIRTUAL s
PILATES Il . 10:30-11:15 YOGA ....10:30-11:30 PILATESI.... 10:30-11:15 YOGA ....10:30-11:30
CYCLE VIRTUAL ..... 10:30 - 11:15 AQUAGYM..... 10:30-11:15 CYCLEVIRTUAL.....10:30-11:15 AQUAGYM..... 10:30-11:15
AQUA+SALUD (+65)..... 11:30 - 12:15 ZUMBA .....11:30-12:15 AQUA+SALUD (+65)..... 11:30-12:15 ZUMBA .....11:30-12:15 "X i J (\ , r( '\
AQUA+SALUD (+65)..... 11:30 - 12:15 AQUA+SALUD (+65)..... 11:30 - 12:15 ~\J SN 8
ASRIMOS ANTES
PILATES ... 17:15 - 18:00 CROSS-HIIT ..... 17:15 - 18:00 PILATES..... 17:15 - 18:00 CROSS-HIIT ..... 17:15 - 18:00 Lunes a Viernes
ZUMBA ... 17:15 - 18:00 YOGA .....17:30 - 18:30 ZUMBA .....17:15-18:00 YOGA .....17:30 - 18:30 de 7:00 a 22:00
TONO ... 18:30 - 19:15 THAI BOXING ..... 18:00 - 19:00 TONO..... 18:30-19:15 THAI BOXING ..... 18:00 - 19:00 Sabados
YOGA ... 18:30 - 19:30 PILATES...... 18:30 - 19:15 YOGA ..... 18:30 - 19:30 PILATES...... 18:30 - 19:15 9-00 a 14:00
AQUAGYM ..... 19:1 5 _ 20:00 B’OXEO ..... 19:00 by 20:00 AQUAGYM ooooo 19:1 5 — 20:00 B’OXEO ..... 19:00 - 20:00
CICLO ... 19:30 - 20:15 NATACION ADULTOS..... 19:00 - 19:45 CICLO .....19:30-20:15 NATACION ADULTOS..... 19:00 - 19:45
CICLO ... 20:15 - 21:00 CICLO..... 19:30 - 20:15 CICLO..... 20:15 - 21:00 CICLO..... 19:30 - 20:15
TONO..... 20:15 - 21:00 CROSS HIIT ..... 20:15 - 21:00 TONO..... 20:15 - 21:00

CROSS HIIT ..... 20:15 - 21:00

PILATES ..... 20:15 - 21:00 PILATES__20:1 o0 C0

- - -
L . » “ - -

Nuestra programacion esta viva: segun la participaciéon y
demanda iremos ajustando y mejorando horarios y actividades
para que siempre disfrutes de la mejor experiencia




