el deporte
nos imXta

LUNES

CENTRO DEPORTIVO CUBAS

LASES COLECTIVA

PARRILLA ACTIVIDADES DEL 30 DE MARZO AL 5 DE ABRIL DE 2026
Ty

MARTES MIERCOLES

TONO.... 9:30-10:15
PILATES... 10:30-11:15

TONO.... 18:30-19:15
YOGA .... 18:30-19:30
CICLO .... 19:30-20:15

TONO.... 9:30-10:15
PILATES... 10:30-11:15

PILATES.... 9:30-10:15
CYCLE.... 10:30-11:15

TONO.... 18:30-19:15
YOGA .... 19:30-19:30

CICLO..... 19:30-20:15

PILATES... 18:30-12:15
BOXEO ... 19:00-20:00
TONO....20:15-21:00

HORARIO ESPECIAL SEMANA SANTA:

EL JUEVES 2 AL DOMINGO 5 DE ABRIL

+ LAS INSTALACIONES

5? iDERMAN ECERAN CERRADAS o

Para garantizar el correcto funcionamiento de las actividades, sera necesario un minimo de 4 personas
con reserva en la app al menos 4 horas antes; en caso de no alcanzarse, se avisara de la cancelacion. Si
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hay reservas pero no acuden finalmente 5 personas, la clase se impartira o no segun criterio del
monitor. Las reservas no canceladas a las que no se asista podran conllevar sancion.
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. 663660689
rodeportivocubas@imesapi.es
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